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Egitim Bilgileri

I. HITIT UNIVERSITESI - Doktora - Yurt igi - 2022-2024 - LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU - BEDEN EGITIMI VE
SPOR (DR) - ADOLESAN IDIOPATIK SKOLYOZLU BIREYLERDE SANAL GERGEKLIK DESTEKLI CORE
STABILIZASYON EGZERSIZLERI VE TEMEL BEDEN FARKINDALIK TERAPISI ETKINLIKLERININ ARASTIRILMASI
(2022-2024)

Il. GAZIOSMANPASA UNIVERSITESI - Yiiksek Lisans - Yurt igi - 20142015 - SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -
ANATOMI (YL) (TEZLI) - Musculus gastrocnemius'a uygulanan kinezyolojik bantlamanin dikey sigrama yiiksekligine
etkisinin arastiriimasi (2014-2015)

ll. ABANT izZZET BAYSAL UNiVERSiTESi - Lisans - Yurt Igi - 2006—-2010 - KEMAL DEMIR FizZIK TEDAVI VE
REHABILITASYON YUKSEKOKULU - FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON PR. (2006—-2010)

Arastirma Alanlari

Saglik Bilimleri Temel Alani - Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Makaleler

I. Voices from a healthy life centre: a qualitative investigation of clients nutrition and physical activity experiences
(2025)
KAYA KAGAR HUSNA KOSE ERTUGRUL DENiZ,0KUYUCU KUBRA

Il. Gebelikte Fiziksel Aktivite ve Saglikli Beslenme Bilgi Diizeylerinin Sosyodemografik Ozelliklerle iliskisi Uzerine
Kesitsel Bir Calisma (2025)
OKUYUCU KUBRA,ISGIN ATICI KUBRA,KAYA KACAR HUSNA KOSE ERTUGRUL DENIZ,KUGUK EYLEM

lll. Hemiplejik Hastalarda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Programinin Spastisite Seviyesi, Ust Ekstremite
Fonksiyonlari, Giinliik Yagam Aktiviteleri ve Kinezyofobi Uzerine Etkisi-Tek Gruplu On Test Son Test Deneysel
Calisma (2025)
SAHBAZ YASEMIN,BATUR NERGIZ,KOSE ERTUGRUL DENIZ,ILEZ ALi,Karadag Ziimriit,Uzdil Ece, Turgut Muhammed Kerem,SAHBAZ
TUGBA,Aslk Hatice Kibra

IV. Acute effects of kinesiology taping on physical parameters and functional performance in handball players: a
double-blinded, randomised placebo-controlled trial (2024)
ARABACI EREN,KOSE ERTUGRUL DENIZ,0KUYUCU KUBRA

V. The role of Healthy Life Centres in delivering weight management: A retrospective study (2024)
OKUYUCU KUBRA,KAYA KAGAR HUSNA,KOSE ERTUGRUL DENIZ,Avery Amanda

Bildiriler

I. EXPLORING DIGITAL HEALTH LITERACY AND EHEALTH PERCEPTIONS: AFOCUS GROUP STUDY WITH
PREGNANT WOMEN (2025)
OKUYUCU KUBRA,ISGIN ATICI KUBRA,KAYA KACAR HUSNA KOSE ERTUGRUL DENIiZ,KUGUK EYLEM

Il. Hentbol Oyuncularinda Kinezyolojik Bantlamanin Fonksiyonel Performans ve Fiziksel Parametreler Uzerine Akut
Etkisi: Randomize, Plasebo Kontrolli Calisma (2022)
ARABACI EREN, KOSE ERTUGRUL DENIZ, OKUYUCU KUBRA

lll. Health practices in pregnancy and its association with gestation number (2021)
KOSE ERTUGRUL DENIZ, OKUYUCU KUBRA, KAYA KACAR HUSNA

IV. Sustainability of a public health project for pupils during Covid-19 pandemic (2021)
KOSE ERTUGRUL DENIZ, KAYA KAGAR HUSNA, OKUYUCU KUBRA

V. Health practices in pregnancy and its association with gestation number (2021)
KOSE ERTUGRUL DENIZ, OKUYUCU KUBRA, KAYA KAGAR HUSNA
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Kitaplar

I. Ortopedik Rehabilitasyon (2026)
KUGUK EYLEM,KOSE ERTUGRUL DENiz

Il. YENI NESIL FiZYOTERAPI
Bilim, Klinik ve Yenilik (2026)
KOSE ERTUGRUL DENiz

lll. FiZYOTERAPI VE REHABILITASYONDA VAKA ORNEKLERIYLE MANUEL TEDAVI KISIM-2 (2026)
KOSE ERTUGRUL DENIiZ,0ZENGIN NURIYE

IV. SAGLIK &amp; BILIM 2026: Fizyoterapi ve Rehabilitasyon-I (2026)
KOSE ERTUGRUL DENiz

V. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon El Kitabi - 1 (2024)
KOSE ERTUGRUL DENiZ

VLI. Fizyoterapi Teknikerleri igin Olgme ve Degerlendirmenin Temelleri (2023)
KOSE ERTUGRUL DENIZ

VII. Saglik Bilimleri icin Adim Adim Anatomi (2023)
KOSE ERTUGRUL DENiZ

VIII. Elektro-Fiziksel Modaliteler (2019)
GUL TURK SEMA,KOSE ERTUGRUL DENiz

Projeler

I. Skolyozda Kas Aktivasyon Asimetrilerinin izlenmesine Yonelik Kablosuz ve Non-Invaziv EMG Tabanli Gémdill

Olglim Sisteminin Tasarimi (2026)
EYLEM KUGUK, ERTUGRUL DENIZ KOSE, ALPASLAN ERSOZ

II. Ergenlerde Spirometrik Fonksiyon Testi Olgtimlerinin Sanal Gergeklik Teknolojisi ile Kaygi Diizeyi Agisindan
Degerlendiriimesi (2026)
EYLEM KUGUK, ERTUGRUL DENIZ KOSE, AYSE SAHIN

lll. Amasya ili Lise Ogrencilerinde Giinliik Yasam Aliskanliklarinin Postiir, Solunum Fonksiyonu ve Skolyoz Gelisimine
Etkisi (2025)
ERTUGRUL DENIZ KOSE, AYSE SAHIN, EYLEM KUCUK

IV. Temel Beden Farkindali@i Terapisinin Yetiskin Bireylerde Yasam Kalitesi, Agri, is Stresi, Yeme Tutumu Uzerindeki

Etkilerinin incelenmesi (2025)
AYBIKE GIZEM KOSE, AYSE SAHIN, EYLEM KUGUK, ERTUGRUL DENIZ KOSE

V. Hentbol oyuncularinda kinezyolojik bantlamanin fonksiyonel performans ve fiziksel parametreler Uzerine akut etkisi:
randomize, plasebo kontrolll ¢alisma (2021)
EREN ARABACI, ERTUGRUL DENIZ KOSE, KUBRA OKUYUCU
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