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Biyografi

Mehmet Arif İçer, Türkiye, Amasya Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dalı'nda
Doçenttir. Lisans eğitimini Erciyes Üniversitesi'nde, yüksek lisans ve doktora eğitimini ise Gazi Üniversitesi Beslenme
ve Diyetetik bölümlerinde tamamlamıştır.
Araştırma ilgi alanları arasında klinik beslenme, beslenme biyokimyası, beslenme modelleri ve beslenme ile kronik
hastalıklar arasındaki ilişkiler yer almaktadır. Araştırmaları özellikle böbrek taşı hastalığı, kardiyovasküler hastalıklar,
obezite, beslenme biyobelirteçleri, diyet inflamatuar ve antioksidan indeksleri, gıda neofobisi, ortoreksiya nervosa ve
tüketici gıda tercihleri   üzerine yoğunlaşmaktadır. Ayrıca diyet faktörlerinin hastalık riski, beslenme durumu ve insan
sağlığı üzerindeki etkileriyle de ilgilenmektedir.
Dr. İçer, beslenme, gıda bilimi, klinik biyokimya ve halk sağlığı alanlarında hakemli bilimsel makaleler ve kitap
bölümleri yazmış ve ortak yazarlığını yapmıştır. Çalışmaları, diyet faktörleri, metabolik süreçler, sağlık sonuçları ve
gıda ile ilgili tutum ve davranışlar arasındaki ilişkilerin bilimsel olarak anlaşılmasını ilerletmeyi amaçlamaktadır.
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