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Egitim Bilgileri

I. ERCIYES UNIVERSITESI - Doktora - Yurt ici - 2015-2019 - SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU - HALK SAGLIGI
(DR) - Agirhdi normalin tUzerinde olan Universite 6drencilerine saghgi gelistirme modeline gore verilen egitimin
beslenme ve fiziksel aktivite ile ilgili bilgi, tutum ve davranislarina etkisi (2015-2019)

Il EVRC[YES UNIVERSITESI - Yiiksek Lisans - Yurt ici - 2010-2012 - SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU - HALK
SAGLIGI (YL) (TEZLI) - Karaman il merkezindeki ilkdgretim ikinci kademede okuyan égrencilerde zorba ya da kurban
olma siklig1 ve yasam kalitesinin degerlendiriimesi (2010-2012)

IIl. SELCUK UNIVERSITESI - Lisans - Yurt igi - 2004-2008 - SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI - EBELIK BOLUMU
(2004-2008)

Arastirma Alanlan

Saglik Bilimleri Temel Alani - Halk Sagligi

Yonetilen Tezler

I. Gida sektéri galisanlarinda is stresi ve is doyumunun is kazasi sikligina etkisi (2026)
Il. Mavi yakali ¢alisanlarda glvenlik kultdrQ, is doyumu ve yasam kalitesi iliskisinin incelenmesi (2026)
ll. Ozel gereksinimli cocuklara bakim veren ebeveynlerinin mutluluk ve umut diizeylerinin incelenmesi (2025)

Makaleler

I. Role of New Biomarkers in the Early Diagnosis of Gestational Diabetes: A Mini Review (2026)
INCEDAL SONKAYA ZEHRA

Il. Examining the relationship between life satisfaction, loneliness, perceived social support, and social media use
among older women: A cross-sectional study (2026)
INCEDAL SONKAYA ZEHRA,DAS GEGIM GOZDE YILDIZ

lll. Effects of sexual health education during pregnancy on sexual myths, sexual function, and quality of sexual life: a
randomized controlled study (2026)
INCEDAL SONKAYA ZEHRA,AKSUT AKCAY EMINE

IV. The Effect of Digital Addiction Training on University Students’ Digital Addiction, Sleep Quality, and Orexin-A
Levels: Randomized Controlled Trial (2025)
INCEDAL SONKAYA ZEHRA,YAZGAN BURAK

V. A Comparison of Perinatal Outcomes of Turkish and Syrian Immigrant Women: A Case-Control Study (2025)
iINCEDAL SONKAYA ZEHRA, AKSUT AKGAY EMINE

VL. Young people’s attitudes toward marriage, gender roles, and related factors (2024)
INCEDAL SONKAYA ZEHRA,USTUNDAG OCAL NURSEL

VII. Nursing Students Evidence Based Practices Competencies and Affecting Factors: A Cross-Sectional Study (2024)
DAS GECIM GOZDE YILDIZ, INCEDAL SONKAYA ZEHRA, YILMAZ YAVUZ AYTEN, AYDIN YILDIRIM TUGBA

VIIl. Determining food choice motivations in Turkish adults: sustainable and healthy eating behavior, ecological
footprint awareness, and food insecurity perspective (2024)
iINCEDAL IRGAT SERAP,BAKIRHAN HANDE,BAKIRHAN YUNUS EMRE,INCEDAL SONKAYA ZEHRA

IX. Gé¢cmen Gebeler ve Tiirk Gebelerde Yeme Tutumu ile Yeme Farkindahginin Gebelik ve Dogum Sonuglarina
Etkisi (2024)
AKSUT AKCAY EMINE, INCEDAL SONKAYA ZEHRA, INCEDAL IRGAT SERAP

X. Students' Views of Childhood Vaccine Refusal and its Relationship to Health Literacy Levels: A Cross-Sectional
Study (2024)
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INCEDAL SONKAYA ZEHRA,DAS GEGIM GOZDE YILDIZ

XI. Prenatal Attachment and Related Factors in Adolescent Pregnant Women (2023)
INCEDAL SONKAYA ZEHRA, DAGLAR GULSEREN, GAKIR DEMET, TEKELiI TASKOMUR AYSUN

XII. Anaemia, Iron, and Vitamin D Deficiency in the Elderly: A Retrospective Review (2023)
INCEDAL SONKAYA ZEHRA, KURTGOZ ASLI

XIlll. Examination of correlations between vitamin D and melatonin levels with sleep among women aged 18-49 years
(2023)
iINCEDAL SONKAYA ZEHRA, YAZGAN BURAK, KURTGOZ ASLI, DEMIR ASLIHAN DILARA, INCEDAL IRGAT SERAP

XIV. Vaccine Hesitancy and Refusal: A Case Study of Amasya (2023)
INCEDAL SONKAYA ZEHRA, OZTURK AHMET

XV. COVID-19 Pandemisinin Kanser Erken Teshis Tarama ve Egitim Merkezleri Hizmetlerinin Kullanimina Etkisi
(2023)
KURTGOZ ASLI, INCEDAL SONKAYA ZEHRA, KESKIN KIZILTEPE SELIN

XVLI. “Covid-19 igin Evde Kal” Hayatinin Ogrencilerin Kaygi Diizeyleri ve Yeme Davraniglarina Etkisi (2023)
INCEDAL SONKAYA ZEHRA, BALCI ELCIN, INCEDAL IRGAT SERAP

XVII. Anaokulu Ogretmenlerine Verilen Cocukta Yabanci Cisim Aspirasyonlarina Yaklagim Egitimlerinin
Degerlendiriimesi (2021)
KURTGOZ ASLI, INCEDAL SONKAYA ZEHRA

XVIII. Bir Kamu Kurumunda Caligan Personelin Toplumsal Cinsiyet Rollerine iligkin Tutumlarinin Belirlenmesi (2020)
INCEDAL SONKAYA ZEHRA,BALCI ELGIN

XIX. The impact of education given to obese and preobese university students according to the health promotion
model on nutrition and physical activities (2020)
INCEDAL SONKAYA ZEHRA,GUNAY OSMAN

XX. Bir Fakiilte ve Yiuksekokul Ogrencilerinde Saglikli Yasam Bicimi Davranislari ve Obezite (2020)
iINCEDAL SONKAYA ZEHRA,GUNAY OSMAN

XXI. Universi_te Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Rollerine iligkin Tutumlari ve Etkileyen Faktorler "Amasya
Universitesi Ornegdi" (2020)
INCEDAL SONKAYA ZEHRA,BALCI ELGIN

XXII. Assessment of Maternal and Fetal Outcomes in Adolescent and Non-Adolescent Pregnant Women (2020)
BALCI ELCIN,INCEDAL SONKAYA ZEHRA,GOCER SEMSINNUR

XXIil. Uni\_/_ersite Ogrencilerinin Gida Okuryazarli§i ve Gida Giivenligi Konusunda Bilgi, Tutum ve Davranislari
“Amasya Universitesi Sabuncuoglu Serefeddin Saglik Hizmetleri Meslek Yiksekokulu Ornegi” (2018)
iINCEDAL SONKAYA ZEHRA,BALCI ELGIN,AYAR ARIF

XXIV. Knowledge of Food Literacy and Food Safety Among Turkish Adults (2018)
DURMUS HASAN,BALCI ELGIN,ORAL BELGIN,INCEDAL SONKAYA ZEHRA

XXV. Factors affecting psychosocial adjustments to iliness of active tuberculosis patients (2017)
GOCER SEMSINNUR,GUNAY OSMAN,ULUTABANCA RABIYE OZLEM,INCEDAL SONKAYA ZEHRA

XXVI. Polypharmacy and associated factors in people living in a nursing home in Kayseri Turkey (2017)
GOCER SEMSINNUR,GUNAY OSMAN,POLAT TUNCAY,ULUTABANCA RABIYE OZLEM,INCEDAL SONKAYA ZEHRA

XXVII. Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinde Ofke Diizeyi, ifade Tarzi ve lliskili Faktérler (2017)
INCEDAL SONKAYA ZEHRA,GOGER SEMSINNUR,GUNAY OSMAN,ULUTABANCA RABIYE OZLEM

Bildiriler

I. Universite Ogrencilerinin Dijital Bagimhlik Diizeyleri ve Uyku Kalitesi Arasindaki iliski: Tanimlayici, iliskisel Bir
Calisma (2025)
INCEDAL SONKAYA ZEHRA

II. Yagh Kadinlarda Afet Okuryazarlidi ile Yasam Doyumu ve Durumluk-Sirekli Kaygi Diizeyleri Arasindaki iligki (2025)
INCEDAL SONKAYA ZEHRA

lll. Yaslilhk ve Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi (2024)
OZBAHADIR ISMAIL,INCEDAL SONKAYA ZEHRA

IV. Gebelikte Yeme Bozukluklari (2022)
INCEDAL SONKAYA ZEHRA, INCEDAL IRGAT SERAP

V. Maternal Obezitenin Maternal, Fetal ve Neonatal Sonuglara Etkisi (2022)
INCEDAL IRGAT SERAP, INCEDAL SONKAYA ZEHRA

VL. Yash Bakimi Ogrencilerinin Yasli Ayrimcihidi ve Yashlara Yonelik Tutumun Degerlendirilmesi (2022)
INCEDAL SONKAYA ZEHRA, KURTGOZ ASLI

VII. Covid-19 Pandemisi Déneminde Dermatoloji Poliklinigine Yapilan Bagvurularin Degerlendirilmesi: Bir Retrospektif
Arastirma (2022)
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KURTGOZ ASLI,INCEDAL SONKAYA ZEHRA,KESKIN KIZILTEPE SELIN

VIII. 18-49 Yas Arasi Kadinlarda D Vitamini ve Melatonin Diizeyleri ile Uyku Kalitesi Arasindaki iligki (2021)
INCEDAL SONKAYA ZEHRA, YAZGAN BURAK, KURTGOZ ASLI, INCEDAL IRGAT SERAP, DEMIR ASLIHAN DILARA

IX. Addlesan Gebelerde Prenatal Baglanma ve lligkili Faktorler (2021)
DAGLAR GULSEREN, INCEDAL SONKAYA ZEHRA, GAKIR DEMET, TEKELiI TASKOMUR AYSUN

X. Anaokulu Ogretmenlerine Verilen Cocukta Yabanci Cisim Aspirasyonlarina Yaklagim Egitimlerinin Degerlendiriimesi
(2021)
KURTGOZ ASLI, INCEDAL SONKAYA ZEHRA

XI. Agirligi Normalin Uzerinde Olan Universite Ogrencilerine Saghg Gelistirme Modeline Gére Verilen Egitimin
Beslenme ve Fiziksel Aktivitelerine Etkisi (2019)
INCEDAL SONKAYA ZEHRA,GUNAY OSMAN

XIl. Healthy Life Style Behaviors and Obesity in Turkish University Students (2018)
INCEDAL SONKAYA ZEHRA,GUNAY OSMAN

XIIl. Prenatal Attachment and Associated Factors in Adolescent Pregnancies (2018)
DAGLAR GULSEREN,INCEDAL SONKAYA ZEHRA,CAKIR DEMET, TEKELI TASKOMUR AYSUN

XIV. Perinatal Outcomes of Adolescent Pregnancy (2018)
BALCI ELCIN,INCEDAL SONKAYA ZEHRA,GOCER SEMSINNUR

XV. Attitudes Towards Gender Roles of Personnel Employed in a Public Institution (2018)
BALCI ELGIN,INCEDAL SONKAYA ZEHRA

XVI. Universite Ogrencilerinde Ofke ifade Tarzi ve lliskili Faktérler (2017)
INCEDAL SONKAYA ZEHRA,GOCER SEMSINNUR,GUNAY OSMAN

XVII. Huzurevindeki Yasayan Bireylerde Coklu ilag Kullanimi ve liskili Faktérler (2017)
GOGER SEMSINNUR,GUNAY OSMAN,POLAT TUNCAY,ULUTABANCA RABIYE OZLEM,INCEDAL SONKAYA ZEHRA

XVIII. Aktif Tuberkuloz Tanisi Almig Bireylerin Hastaliga Psikososyal Uyumlarini Etkileyen Faktorler (2017)
GOCER SEMSINNUR,POLAT TUNCAY,GUNAY OSMAN,ULUTABANCA RABIYE OZLEM,INCEDAL SONKAYA ZEHRA

XIX. Yetigkin Tuketicilerin Gida Okuryazarligi ve Gida Guvenligi Konusunda Bilgi, Tutum ve Davraniglari (2017)
Durmus Hasan,Oral Belgin,BALCI ELGIN,INCEDAL SONKAYA ZEHRA,CEYHAN OSMAN

XX. Ogretmenlerin Hazir Su Kullanma Davraniglarinin Arastiriimasi (2017)
INCEDAL SONKAYA ZEHRA géger semsinnur,BALCI ELCIN,ULUTABANCA RABIYE OZLEM,POLAT TUNCAY

XXI. Risk Altindaki Cocuklarin Cocukluk Cagi Tramvalari Olcek Puanlarin Farkli Degiskenler Acisindan incelenmesi
(Amasya lli Ornegi) (2017)

INCEDAL SONKAYA ZEHRA,SUMER MUZEYYEN,SILDIR EMINE
XXII. Cocuk Gelisimi Programi Ogrencilerinin Okul Oncesi Dénemde Bilgi Teknolojisi Kullanimina iligkin Gortslerinin

incelenmesi (2017)
SUMER MUZEYYEN,SILDIR EMINE,INCEDAL SONKAYA ZEHRA

XXIIl. Huzurevinde Yagayan Bireylerin Genel Saglik Durumu Ginlik Yasam Aktiviteleri ve Depresif Belirti Dizeyleri
(2016)
GOCER SEMSINNUR,GUNAY OSMAN,ULUTABANCA R OZLEM,POLAT TUNCAY,INCEDAL SONKAYA ZEHRA

XXIV. Saglik Calisanlarinin Yasli Ayrimcihigina iliskin Tutum ve Davraniglari (2016)
INCEDAL SONKAYA ZEHRA

XXV. Tiirkiye de Palyatif Bakim ve Palyatif Bakim Egitiminin Onemi (2016)
AYDOGAN ASLI,INCEDAL SONKAYA ZEHRA

XXVI. Addlesan Gebeliklerin Fetal ve Maternal Sonuglari (2016)
INCEDAL SONKAYA ZEHRA AYDOGAN ASLI

XXVII. Amasya Universitesi Ogrencilerinin Gida Okuryazarli§i ve Gida Giivenligi Konusunda Bilgi, Tutum ve
Davraniglari (2016)
INCEDAL SONKAYA ZEHRA,BALCI ELGIN,AYAR ARIF

XXVIII. Hastaneye Bagvuran Bireylerin Akilci ilag Kullanima Yénelik Bilgi ve Davraniglarini Degerlendirme (2015)
INCEDAL SONKAYA ZEHRA,GAKIR DEMET

XXIX. Karaman il Merkezinde ilkdgretim ikinci Kademede Okuyan Ogrencilerde Zorba ya da Kurban Olma Sikhigi ve
Yasam Kalitesinin Degerlendiriimesi (2014)
INCEDAL SONKAYA ZEHRA,OZTURK AHMET

XXX. Dogrusuyla Yanhsiyla Kundak (2013)
YILMAZ ASLI,INCEDAL SONKAYA ZEHRA

XXXI. ilkégretim Okulu Ogrencilerinde Akran Zorbaliginin Degerlendiriimesi (2012)
INCEDAL SONKAYA ZEHRA,AKSUT EMINE,SEKER ALPARSLAN,BALCI ELCIN,GUNAY OSMAN

XXXII. Kayseri Egitim Arastirma Hastanesi Kuduz Asi Merkezine Basvuran Olgularin Degerlendirilmesi (2012)
Seker Alparslan,INCEDAL SONKAYA ZEHRA,Sagiroglu Mehmet, GUN ISKENDER,GUNAY OSMAN
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Kitaplar

I. Halk Saghginda Beslenme ve Hemsirelik (2024)
INCEDAL SONKAYA ZEHRA

Il. Kadin Ruh Saghgi (2023)
INCEDAL SONKAYA ZEHRA

lll. Toplum Halk Saghgr Hemsireligi (2023)
INCEDAL SONKAYA ZEHRA

IV. Guincel Yaklagimlarla Yaslh Saghgi (2021)
INCEDAL SONKAYA ZEHRA

V. Yaslida Destek Bakim (2020)
INCEDAL SONKAYA ZEHRA

Projeler

. Dijital Bagimliigin Oreksin A Peptidi ve Uyku Kalitesi Uzerine Etkisi (2024)

BURAK YAZGAN, ZEHRA INCEDAL SONKAYA

Il. Anaokulu Ogretmenlerine Verilen Cocukta Yabanci Cisim Aspirasyonlarina Yaklasim Egitimlerinin Degerlendiriimesi

(2020)
ZEHRA INCEDAL SONKAYA, ASLI KURTGOZ

lll. 18-49 Yas Arasi Kadinlarda D Vitamini ve Melatonin Diizeyleri ile Uyku iliskisi Arasindaki Korelasyonun

Degerlendiriimesi (2020)

SERAP INCEDAL IRGAT, BURAK YAZGAN, ASLI KURTGOZ, ZEHRA INCEDAL SONKAYA

IV. Agirhgi Normalin Uzerinde olan Universite Ogrencilerine Saghgi Gelistirme Modeline Gére Verilen Egitimin
Beslenme ve Fiziksel Aktivite ile Ilgili Bilgi Tutum ve Davranislarina Etkisi (2018)

ZEHRA INCEDAL SONKAYA, OSMAN GUNAY

V. Ogrencilerin Mesleki ve iletisim Becerilerinin Gelistiriimesi Calistayi (2017)
ARSLAN SAY, DEMET GAKIR, GOKHAN COSKUN, MUZEYYEN SUMER, EMINE SILDIR, NURDAN KARPUZ DEMIR, AYSE KALE KICIR,
ASLI AYDOGAN, ZEHRA INCEDAL SONKAYA, GULHAN GOK, ARIF AYAR

VI. Kadinin Gucu "Bir Oyuncak Hikayesi” (2016)

ARIF AYAR, ZEHRA INCEDAL SONKAYA, MUZEYYEN SUMER

VII. Yasli Jimnastigi Okulu Calistayi (2015)
ZEHRA INCEDAL SONKAYA, ARIF AYAR
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